Lar dos Velhos Sdo Camilo de Leles

Rua Cunha Bueno, 934 - Fone (18) 3691-1334 - CEP 15290-000 - BURITAMA - SF
CNPJ 44.435.675/0001-39 Inscr. Estadual ISENTOQ
Declarado de Utilidade Publica Estadual Lei n? 2087 de 23/08/1979

PLANO DE TRABALHO 2018
SUBVENCAO MUNICIPAL

1. IDENTIFICACAO ENTIDADE EXECUTORA

Entidade Executora: Lar dos Velhos S&o Camilo de Leles
C.N.P. J: 44.435.675/0001-39

Enderego: Rua Cunha Bueno, n° 934.

Telefone: (018) 3691-1334

Cidade: Buritama - SP

CEP: 15.290-000

Nome do responsavel legal

Arlindo Teixeira Rosante

C.P. F: 557.715.488-04

R.G: 5.825.492-SSP/SP

Cargo: Presidente

Endereco: Avenida Frei Marcelo Manilia, n° 603
Telefone: (018) 997247339

Cidade: Buritama - SP

CEP: 15.290-000

Identificagédo do Responsavel pelo Desenvolvimento Social das acdes:
Nubia Pereira da Silva

Endereco- Rua Francisco Marangoni n°876

Cidade: Buritama

CEP-15290-000

RG-40514797-1

CPF-354.352.428.35

Telefone-018-997559672

Funcéo: Assistente Social

Identificagéo do gerente Administrativo:
Vanir Duarte Perassoli

Enderego: Av. Frei Marcelo Manilia, n°557
Cidade- Buritama SP

CEP-15290-000

RG-12.341.609-7

CPF-031.530.348-42

Telefone: 018-997460765

Func&o: Gerente Administrativo
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CARACTERISTICA DA POPULAGCAO A SER ATENDIDA:

PUBLICO ALVO: IDOSOS.

FAIXA ETARIA: Igual ou superior a 60 anos.

REGIME DE ATENDIMENTO: Acolhimento Institucional.
HORARIO DE ATENDIMENTO: Integral

SEXO: Ambos os sexos.

CAPACIDADE: 38.

PERIODO DE EXECUGAO: Janeiro 4 Dezembro
DESCRICAO DO PROJETO
TITULO: SERVICO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA IDOSOS.

FINALIDADES ESTATUTARIAS:

O Lar dos Velhos Sado Camilo de Leles, fundado em vinte e cinco de outubro de mil
novecentos e sessenta e nove (25/10/1969), inscrito no CNPJ sob n° 44.435.675/001-39, com
ato constitutivo registrado sob n° 003, Livro A1, pagina 04, junto ao Oficial de Registro Civil de
Pessoas Juridicas da Comarca de Buritama, Estado de Sao Paulo, em dois de dezembro de
mil novecentos e sessenta e nove (02/12/1 969), é uma instituicdo civil sem fins lucrativos, de
carater filantropico e duragéo indeterminada, com a finalidade precipua de promover o bem
estar individual de idosos de ambos os sexos, que se encontrem desamparados ou em estado
de abandono, dando-lhes assisténcia econémica e moral, sem disting&o de raga, cor, condicao
social, convicgéo politica ou religigo.

JUSTIFICATIVA:

A grande causa da exclusdo dos ldosos esta embasada no carater econdmico, somada as
atitudes de preconceito, desprezo e discriminagéo social.

Considerando que o envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protegdo um direito
social, o Lar dos Velhos S&o Camilo de Leles, instituigdo Filantropica, busca em parceria com a
comunidade e Governo Municipal, prestar um atendimento integral e qualitativo aos idosos que
nao possuem familias, condigdes de sobreviver sozinho ou estejam excluidos e marginalizados
pela familia e sociedade, considerando-os como cidada@os, respeitando seus direitos na
inviolabilidade da integridade fisica, psiquica, moral, abrangendo a preservacdo de sua
imagem, identidade, autonomia, valores, ideias, crencas, espagos e objetivos pessoais,
buscando proporcionar uma reintegragéo e inclusao a familia e sociedade.

A presente proposta apresentada se justifica aqui para contribuir embora de maneira limitada
no universo das pessoas que envelhecem e ndo encontram amparo e atendimento &s suas
necessidades basicas.
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OBJETIVOS:-

GERAL.:-

Abrigar, prestar atendimento e servico de acolhimento institucional para idosos com idade
igual ou superior a 60 anos, de ambos os sexos que estejam em situagdes de vulnerabilidade
social, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, excluidos e marginalizados pelos
familiares e sociedade civil, assegurando-lhes todas as oportunidades e facilidades para
preservacéo de sua saude fisica e mental, seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e
social, em condigdes de dignidade, respeito e direito como cidadéo.

ESPECIFICOS:-

- Considerar as necessidades, interesses, aptidoes, caracteristicas fisicas e condigdes mentais
no planejamento das agodes.

- Executar agdes que permitam melhoria na qualidade e quantidade de vida dos mesmos.

- Atender o idoso respeitando sua autonomia, interesses, aptiddées e condigdes fisicas e
mentais;

- Prestar atendimento ao ldoso, elevar a auto-estima e confianga, valorizando-os enquanto
cidadaos de direito em suas relagdes sociais, buscando a integragdo com a sociedade e
familia, sensibilizando-os quanto a preveng¢éao de abandono.

- Atuar conforme diretrizes do Conselho Municipal do Idoso, na busca de garantir o nucleo
familiar como espago nato para desenvolver acdes sécias educativas, através de palestras,
reunides e orientagdes.

- Estimular e valorizar o Idoso através de atividades soécio culturais, Laborterapicas, lazer e
recreagao, de acordo com seus interesses e aptidoes;

- Realizar eventos promocionais, objetivando levantar recursos financeiros para auxiliar na
manutencao da Entidade;

- Favorecer a integragao do ldoso com a familia e a Comunidade

- Fornecer a alimentagdo necessaria, inclusive para dietas especiais com orientagdo de
Nutricionista;

- Acompanhamento médico, odontolégico, psiquiatrico, fisioterapia e enfermagem, através dos
recursos da prefeitura e voluntarios.

- Garantir atividades que valorizem os idosos;

-Viabilizar agdes prioritarias de organizagéo social para a construgao da cidadania;

- Desenvolver principios norteadores entre o idoso e familia, visando a preservagdo de vinculos
valorizando suas potencialidades e diferencas, objetivando uma convivéncia socio familiar e
atendimento institucional.



Lar dos Velhos Sao Camilo de Leles

Rua Cunha Bueno, 934 - Fone (18) 3691-1334 - CEP 15290-000 - BURITAMA - SF
CNPJ 44.435.675/0001-39 Inscr. Estadual ISENTC

Declarado de Utilidade Publica Estadual Lei n® 2087 de 23/08 /1979

Declarado de Utilidade Pablica Municipal Lei n® 1084 de 30/06/ 1980

Declarado de Utilidade Pablica Federal Decreto n® 89.439 de 13/08/ 1984

Ato Declaratério de I ¢do do IRPJ n? 0820/035/78 de 09 /11 /1978

Ato Declaratério de Isengfio do JUEE n® 0827/11/79 de 11/04/1979

Registro na Coordenadoria do Desenvolvimento Comunitério n.? 2305 (CDC)

Isenta da Contribuigéio Sindical Proc. n® 24458 101/86 - Publicado em 17/07/ 1985
Reg. no Cartério C.PJ. Buritama sob n? 003 L-Al Péag. 04 em 02/12/ 1969

Reg. No C.E.A.8. sob n? 928/85 em 15/03/ 1985

METAS:-

Atender em regime de abrigo institucional, com capacidade para 38 ldosos, de ambos os
sexos, com idade acima de 60 anos, que esteja em situagbes de vulnerabilidade econémica e
social, provenientes de familias com situagdo sécios econdmicos carentes e/ou
desestruturadas e que n&o apresentem condigbes de propria residéncia, a estimular a
capacidade funcional, autonomia e participagéo qualidade vida ativa dos idosos.

METODOLOGIA/OPERACIONALIZACAO;

A presente proposta de trabalho ter4 como ponto de partida a triagem dos usuarios, realizada
através de um estudo sécio-econdmico dos familiares, objetivando detectar os casos que se
enquadram nos critérios estabelecidos pela Entidade.

O atendimento aos Idosos se dara em regime de abrigo, através da integracdo de recursos
existentes na Comunidade. Esse servigo é prestado ao idoso dependente, semi-independente
ou independente, mas de alguma forma em situacdo de incapacidade para suprir sua
subsisténcia com moradia, alimentag&o, saude, cuidados pessoais e convivéncia familiar. O
trabalho é realizado em conjunto, onde todos s&o adequadamente atendidos, dependendo do
grau de necessidade que se encontrem. E proporcionada ao idoso a oportunidade de continuar
a convivéncia com outras pessoas que estejam em condigbes parecidas, o estimulando a
aceitac@o e esforgo para sua recuperagéo ou melhora, prestando 4 sua salde a assisténcia
necessaria para seu restabelecimento. O atendimento é voltado a oferecer uma vida integrada
a sociedade, garantido o direito de continuar ativo, fortalecendo os lagos familiares e de
amizades; estimulando a participagdo na vida em comunidade, facilitando o acesso da
populagdo, amigos e familiares dentro da instituicdo. Prima—se pelo desenvolvimento de
atividades em datas comemorativas e culturais, dentro ou fora da Instituicdo, quando é
possivel, para que fortalegam esses encontros, trazendo assim a conservagao das tradicdes de
forma social, introduzindo o ludico como estimulo a uma vida mais dindmica. O espago
assegura ampla acessibilidade na area interna e externa, com instalagdes divididas de forma
adequada ao atendimento para ambos os sexos, onde existe a integragdo, mas com as
reservas que se fazem necessarias & intimidade de cada um. Toda essa disposigdo tem como
meta proporcionar aos idosos uma vida com dignidade e privacidade que lhe é de direito,
recebendo cuidados diarios, como higiene, saude, alimentagdo e lazer, tendo para isso,
profissionais na area social, de enfermagem e nutricional que trabalham em conjunto na
orientagéo e direcionamento, para que a as atividades sejam desenvolvidas de forma que os
objetivos da Instituicdo sejam alcangados, garantindo um atendimento cada vez mais digno &
pessoa idosa.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

OFICINA OBJETIVO ESPECIFICO RESULTADO

Estimular a participagdo do idoso em | Estimular aspectos cognitivos

OFICINA: atividades de recreagdo e lazer, tais | como atengéo, coordenagao,

RECREAGAO como: jogos de memoéria, dama, memodria e percepgao, para

E LAZER baralho, doming, pinturas e prevenir a reducéo das

dobraduras em papel, musica e danga. incapacidades e potencializar
0 envelhecimento ativo.

Essa Oficina sera executada semanalmente

ACOES DESENVOLVIDAS NO ANO DE 2018:

® & @ & ° @ @ ° @ @

Alimentagéo
Atividade de Higiene e Salde

Atividades de Relagdes comunitarias
Atividades Religiosas

Reunides Equipe Técnica e Funcionarios
Reunibes Socioeducativas com Familias (Reconstruindo Vinculos Familiares)
Confraternizagées

Visitas Domiciliares

Encaminhamentos

Relatérios

Prestacdo de Contas

ALIMENTAGAO:-
Séo fornecidas em média cinco refeigdes diarias:

Café da manha das 07h00 as 08h00 .

Almogo das 9:45 as 10:15 (E servido um cardapio variado orientado pela Nutricionista de
acordo com a necessidade de alimentagéo de cada um.

Lanche do tarde das 14:00 as 15:00 .

Jantar das 16:45 as 17:15 .

Cha da Noite das 20:00 as 21:00.

Obs.: O lanche da tarde sofre variagé@o nos finais de semana onde sao oferecidos por
grupos de senhoras da comunidade.
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ATIVIDADES DE HIGIENE E SAUDE:-

Os nossos internos passam pelo acompanhamento do Médico da UBS(PSF) que atende na
instituicdo 1x por semana de acordo com a necessidade de cada idoso, realizando o trabalho
de prevencéo e tratamento de doengas como:- Hipertenséo, diabetes, depressao, etc... Fica
também a disposicédo dos idosos o acesso a emergéncia e urgéncia no Pronto Socorro
Municipal, atendimento odontolégico nas Unidades Basicas de Saude, acompanhamento
psiquiatrico e fisioterapico no Centro de Reabilitagéo do Municipio.

O atendimento € diario e administrado por Uma Enfermeira Responsavel Técnica, quatro
Técnicos de Enfermagem contratados pela instituigdo, fazendo um revezamento de 12/36 h. Os
Enfermeiros realizam juntamente com os funcionarios da Instituicao, palestras sobre satide do
idoso, autos cuidados, orientagdes, auxiliam nos banhos, e na rotina diarias como trocas de
fraldas descartaveis, cuidados pessoais, administram medicamentos, realizam curativos,
cortam unhas, fazem as barbas, cortam cabelos, hidratagédo de pele, tudo de acordo com as
necessidades, realizadas pela equipe de enfermagem, cuidadoras e voluntarios.

RELAGCOES COMUNITARIAS:

A Entidade conta com grupos de voluntérios da Comunidade que proporcionam momentos de
muita descontragédo aos internos, formado por:

- Casais da Comunidade e jovens que estdo na entidade durante a semana, que colaboram
com o cha da tarde aos sabados e domingos; onde trazem os alimentos para o cha, os quais
sao servidos por eles mesmos;

- profissionais liberais (Médico, Fisioterapeuta, Contador,);

- pessoas leigas que auxiliam na cozinha, banhos e nos servigos gerais.

ATIVIDADES RELIGIOSAS: -

A religiao, independente qual seja é muito importante e respeitada dentro do Lar, pois temos
constantemente a participagdo de grupos evangélicos, espirita, catélicos e outros. Todas as
semanas nas quintas-feiras as 19h00min t&ém um grupo religioso (catdlicos) que rezam o tergo,
cantam, leem a biblia e apds a leitura fazem comentarios, toda penultima quinta-feira do més
as 15h00min é rezada uma missa, na capela da Instituicdo pelo Padre da Paréquia do
Municipio, e todo Primeiro Domingo do més é realizado a novena do terco da Rosa Mistica,
com a participagéo dos idosos e da comunidade. Grupos evangeélicos que realizam cultos em
dias variados, realizando leituras da biblia e fazendo comentarios.

Reunides de Equipe Técnica e Funcionarios:
Realizar reunides mensais para planejamento das atividades cotidianas, efetuar capacitagdes

para aprimorar e aperfeigoar para melhor atendimento, pontuar dificuldades e buscar solugdes
para melhorar o atendimento.
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Reunides Socioeducativas com Familias:

Ministrar palestras informativas e orientagdes, objetivando promover o estreitamento dos
vinculos familiares.

Através do Projeto “Reconstruindo Vinculos Familiares”, vao ser promovidas palestras e
dindmicas para incentivar e fortalecer os vinculos familiares enfraquecidos pela distancia, ou
conflites. Isso resultara numa busca para promover a conscientizagdo dos familiares para
integrar-se com o idoso, para que ambos consigam suprir a caréncia afetiva e emocional.

CONFRATERNIZAGOES:-

Séao realizadas com a participagéo da Comunidade, idosos, familiares, amigos e funcionarios,
as festas de Ano Novo, Carnaval, Pascoa, Dia das Maes, Festa Junina, dia dos Pais, Natal,
aniversariantes do més, onde s&o oferecidos como atrativos, cantos, dangas, brincadeiras,
presentes para os idosos. Também s&o oferecidos lanches, bolos e refrigerantes, respeitando a
preferéncia e dieta do idoso.

Visitas Domiciliares:

Tentar envolver os membros familiares através de visitas, para uma melhor compreensao do
processo de envelhecimento, estimulando acoes que reforcam a visdo dos idosos enquanto
cidadaos ativos.

Encaminhamentos:
Realizar um trabalho em rede, com intuito de efetuar um atendimento com qualidade.

Relatérios:
Relatar as atividades mensais para mensurar os dados qualitativos, quantitativos e através dos
resultados efetuarem adequagdes.

Prestagdes de Contas: Prestar contas através de documentagdes de utilizagdo dos recursos
recebidos, bem como relatar a aplicagdo dos recursos adquiridos pela instituigdo. Relatar
atraves de relatério anual as aplicagdes dos devidos recursos e seus resultados qualitativos.
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CRONOGRAMA DAS ACOES:-
Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul Ago | Set | Out | Nov | Dez
Alimentacéo X |X X X |X | X |x Ix X | X X X
Atividade de higiene e |X [X [X [X [X [X |X [X X |[X |[X X
Saulde
Atividades Religiosas A IX 1K IX IX IX 11X X X | X X X
Reuniées Equipe Técnica | X [X [X [X [X |X |X X X [ X [X X
Funcionarios
- Reunido Socioeducativas | X X X
(Reconstruindo Vinculos
Familiares)
Visitas Domiciliares X | X X X X X X X X X X X
Encaminhamentos X |IX | X IX | X |X X X X | X X X
Relatorios X [X [X X | X [X [X X X | X X X
Prestacdo de Contas X
Oficina Recreacdoelazer [X |[X [X [X |X [X X | X X |X X X
INFRAESTRU]’URA:-
RECURSOS FISICOS:-
Quantidade Instalacao
01 Almoxarifado
01 Area de Servico
01 Acgougue
10 Banheiros
— | 01 Casa residencial
01 Cozinha
01 Deposito de alimentos
01 Escritorio
01 Hall de Entrada
01 Depésito
01 Horta
01 Igreja
02 Jardim
01 Lavanderia
04 Patio Coberto
21 Quartos
01 Rouparia
01 Refeitério Com sala de T.V
01 Sala de Procedimentos (enfermagem)
01 Sala do Assistente Social
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Recursos Materiais Permanentes:-

Quantidade Especificacao
02 Armario de Roupas de Alvenaria
04 Armarios de Roupas Madeira

03 Armérios de Cozinha de Alvenaria
01 Arquivo

03 Andadores

08 Bancos de Alvenaria

38 Camas

38 Colchées

40 Cadeiras

06 Cadeiras de Escritério

02 Computador

04 Cbémodas

01 Centrifuga para Suco

12 Cadeiras de Area de madeira

12 Cadeiras de Area cordas plasticas com roda
12 Cadeiras de Area cordas plasticas sem roda
06 Cadeiras de Roda

08 Cadeiras de banho

01 Centrifuga de Roupa

03 Carriola

01 Central de alarme

05 Estantes de Aco

02 Freezer

02 Fogéo 04 bocas Industrial

01 Fogéo Industrial 02 bocas

02 Ferro Elétrico

01 Geladeira comercial

03 Hidrantes

02 Inalador

02 Lavadoras Industriais

01 Lavadora

01 Ligquidificador

01 Magquina Moer Camne Industrial
05 Mesas de Madeira

06 Mesas de Alvenaria

08 Mesas de cabeceira

03 Muletas




Lar dos Velhos Sdo Camilo de Leles

Rua Cunha Bueno, 934 - Fone (1§]_3&91-1334 - CEP 15290-000 - EHRITAMA - SP
CNPJ 44.435.675/0001-39 Inscr. Estadual ISENTQ

Declarado de Utilidade Publica Estadual Lei n® 2087 de 23/08/1979
Declarado de Utilidade Piblica Municipal Lei n® 1084 de 80 /05 /1980
Declarado de Utilidade Publica Federal Decreto n® 89.439 de 13/03 /1984

Ato Declaratério de Isengfio do IRPJ n? 0820/035/78 de 09/11/1978
Ato Declaratério de I a0 do TUEE n® 0827/11/79 de 11/04/1979

Registro na Coordenadoria do Desenvolvimento Comunitério n.2 2306 (CDC)
Isenta da Contribuigio Sindical Proc. n? 24458 101/856 - Publicado em 17 /07 /19856
Reg. no Cartéric C.PJ. Buritama sob n® 008 L-Al1 Péag. 04 em 02/12/1969

Reg. No C.E.AS. sob n® 928/85 em 15/03 /1985

Maquina de Datilografia
Microondas

Magquinas de costura
Maca

Raque de Alvenaria
Ramper

Secadora

Serra Eletrica

Sofas

Sistema de combate & incéndio (hidrantes)
Telefone

Tablado para Fisioterapia
Ventiladores

NECESSIDADE DE AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS E REFORMA PREDIAL
Em razao ao tempo de aquisicdo e funcionamento da instituicdo, temos a necessidade de
substituir equipamentos, acessorios, reformas e pinturas do predio.

EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS;
- Camas

-Ventiladores

-Freezer

-Outros

REFORMAS E PINTURAS

-Pinturas de varanda, cozinha, capela e refeitdrio
- Depositos

-Armazém de alimentos

-Lavanderia

-Capela

-Muros com cerca elétrica

-Calgadas

-Telhados

AMPLIAGAO E CONSTRUGAO
-Areas de laser

- Sala de Fisioterapia
-Quartos

-Varandas
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