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Plano de Trabalho
Lar dos Velhos Sao Camilo de Leles

1. IDENTIFICAGAO

Nome do Servigo: Servigo de Acolhimento Institucional para ldosos
Modalidade: Abrigo Institucional para Pessoa Idosa

Publico: Pessoa Idosa com 60 anos de idade ou mais de ambos os sexos
Meta de Atendimento: 38

Periodo de Execugéo: Maio & Dezembro de 2018

1.1 Identificacdo do Proponente/Executora

Nome da Entidade Executora: Lar dos Velhos Sao Camilo de Leles
C.N.P. J: 44.435.675/0001-39

Enderego: Rua Cunha Bueno, n° 934.

Telefone: (018) 3691-1334

Cidade: Buritama - SP

CEP: 15.290-000

Nome do responsavel legal

Arlindo Teixeira Rosante

C.P. F: 557.715.488-04

R.G: 5.825.492-SSP/SP

Cargo: Presidente

Enderego: Avenida Frei Marcelo Manilia, n° 603
Telefone: (018) 997247339

Cidade: Buritama - SP

CEP: 15.290-000

Identificagdo do Responsavel pelo Desenvolvimento Social das acées:
Nubia Pereira da Silva

Enderego- Rua Francisco Marangoni n°876

Cidade: Buritama

CEP-15290-000

RG-40514797-1

CPF-354.352.428.35

Telefone-018-997559672

Funcéo: Assistente Social



Lar dos Velhos Sao Camilo de Leles

Rua Cunha Bueno, 934 - Fone (18) 3691-1334 - CEP 15290-000 - BURITAMA - SP
CNPJ 44.435.675/0001-39 Inscr. Estadual ISENTQ

Declarado de Utilidade Piblica Estadual Lei n® 2087 de 23/08/1979

Declarado de Utilidade Pfiblica Municipal Lei n® 1084 de 30/05 /1980

Declarado de Utilidade Ptiblica Federal Decreto n® 89.439 de 13/03 /1984

Ato Declaratério de Isencfio do IRPJ n® 0820/035/78 de 09/11/1978

Ato Declaratério de Isencio do TUEE n? 0827/11/79 de 11/04 /1979

Registro na Coordenadoria do Desenvolvimento Comunitédrio n.®? 2305 (CDC)

Isenta da Contribuigio Sindical Proc. n? 24458 101/85 - Publicado em 17/07 /1985
Reg. no Cartério C.PJ. Buritama sob n? 003 L-A1 Pag. 04 em 02/12 /1969

Reg. No C.EAS. sob n® 928/85 em 15/03/ 1985

Identificagdo do gerente Administrativo:
Vanir Duarte Perassoli

Endereco: Av. Frei Marcelo Manilia, n°557
Cidade- Buritama SP

CEP-15290-000

RG-12.341.609-7

CPF-031.530.348-42

Telefone: 018-997460765

Fungéo: Gerente Administrativo

2 - Das finalidades estatutarias da Entidade:

O Lar dos Velhos Sao Camilo de Leles, fundado em vinte e cinco de outubro de mil
novecentos e sessenta e nove (25/10/1969), inscrito no CNPJ sob n° 44.435.675/001-39, com
ato constitutivo registrado sob n°® 003, Livro A1, pagina 04, junto ao Oficial de Registro Civil de
Pessoas Juridicas da Comarca de Buritama, Estado de Sao Paulo, em dois de dezembro de
mil novecentos e sessenta e nove (02/12/1 969), é uma instituicao civil sem fins lucrativos, de
carater filantrépico, com duragéo indeterminada, apresentando caracteristica domiciliar, tendo
como finalidade precipua a de promover o bem estar dos idosos acolhidos de ambos os Sexos,
que se encontram desamparados ou em estado de abandono, dando-lhes assisténcia
econdémica e moral, sem distingao de raga, cor, condigéo social, convicgao politica ou religido;
assegurando através das agbes socioassistenciais a convivéncia familiar e comunitéria.

3- Da Justificativa:

Considerando que o envelhecimento é um direito personalissimo e a sua protecdo um
direito social, o Lar dos Velhos Sdo Camilo de Leles, institui¢ao Filantrépica, busca em parceria
com Governo Municipal, prestar um atendimento integral e de qualidade aos idosos com idade
igual ou superior a 60 anos de idade, que n&o possuem condigbes em ter uma vida
independente e nem permanecer com seus familiares e/ou esto vivenciando situagdes de
violéncia e negligéncia, situagéo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou
rompidos, buscando respeitar seus direitos na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica,
moral, abrangendo a preservacao de sua imagem, identidade, autonomia, valores, idéias,
crengas; proporcionando através da execugdo de acOes socioassistenciais sua reintegracéo e
inclus&o & familia e a sociedade.

concretizando alcangar as metas e o objetivo proposto bem como implementar/elaborar agoes
de acordo com a metodologia definida no decorrer do planejamento das atividades. Portanto,
a realizagéo desta agdo, vem de encontro com necessidade da demanda verificada através do
diagnéstico da realidade, enquanto instrumento de relevancia para a melhoria dos servigos
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prestados e consequentemente na melhoria da qualidade de vida do publico em questéo,
idosos acolhidos.

4- Atividades a serem executadas

e OFICINA DO EQUILIBRIO: sao realizados semanalmente na instituicdo e tem como
base, a utilizagdo de exercicios fisicos, funcionais e lddicos, assim como o uso de
materiais (steps, escadas de agilidade, cones, argolas, colchonetes, cama elastica e

tapete proprioceptivo) que visam o ganho de forga, prevengéo de quedas, interagéo e
lazer entre os idosos e monitores.

e OFICINA DA RESPIRA(;KO; esta oficina, também realizada semanalmente tem como
objetivo, minimizar os agravos & condicdo respiratéria em idosos, seja de razao
extrinseca ou prépria do processo natural do envelhecimento. Assim como também
melhorar a fungédo respiratéria através de exercicios especificos que promovem
fortalecimento e higiene pulmonar, de forma ativa e interativa.

e OFICINA DO FORTALECIMENTO: realizada semanalmente na instituicdo, tem como
objetivo prevenir e tratar lesées e traumas fisicos preexistentes ou adquiridos através da
senilidade. Séo realizados, exercicios ativos, ativo-assistidos e passivos com os idosos,
e utilizado materiais (caneleiras, bola terapéutica, elasticos, halteres e bastées) que
favorecem o ganho de forga, melhora na postura, prevengéo de Ulceras por pressao,
ganho de mobilidade, descontragéo e integragéo.

* OFICINA DA CAMINHADA: realizada fora das dependéncias da instituicdo, esta oficina
realizada semanalmente, tem como objetivo primario, expor o idoso as condigbes
sociais, favorecendo a sua interagdo com a sociedade, buscando melhorias no convivio
diario, na sua estima, e de forma secundaria, promover melhora nas condigbes
cardiovasculares e cardiorrespiratérias, ganho de equilibrio e propriocepgao, melhora da
coordenagéo motora e prevengéo de quedas.

* OFICINA CINE LAR: Desenvolver atividades socio-culturais e oferecer um
entretenimento com filmes e programas. Melhoria da comunicagdo entre os idosos
fortalecendo lagos de amizade e interagado entre eles.
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5- OBJETIVOS:-

Geral:-

psicossocial através de programas que visam restabelecer o convivio social, assim como bem
estar fisico e moral, resgatar e valorizar o papel social do idoso, seus saberes, experiéncia e

vivéncias, através de acgdes que aproximem o velho a formas mais concretas de participagéo
social.

Especifico:-

- Atingir através da execucdo das oficinas a melhorias na convivéncia do idoso
institucionalizado, através de atividades que buscam o comprometimento com seus
semelhantes e com a sociedade.

- Minimizar os agravos a satde psicossocial decorrentes da senescéncia, através de atividades
que incentivam os idosos a cuidar-se de si e do préximo.

- Oportunizar a ocupagéo do tempo livre do idoso com acoes significativas evitando a
ociosidade:

- Integrar o idoso & sociedade:

- Contribuir para o aumento da autoestima, qualificagao, satisfacéo e realizagso pessoal do
idoso;

- Sensibilizar instituigées e a sociedade em geral para que reconhegam que o idoso é um
cidaddo, atuante e produtivo;

- Combater o isolamento e a depresséo;

- Apoiar iniciativas de controle social garantindo a implementacéo de medidas que visem a
melhoria da qualidade de vida do idoso.

- Considerar as necessidades, interesses, aptiddes, caracteristicas fisicas e condicées mentais
no planejamento das acgées, sendo de grande valia na garantia de seus direitos;

- Prestar atendimento ao Idoso, elevar a autoestima e confianga, valorizando-os enquanto
cidaddos de direito em suas relagdes sociais

- Promover a integragéo com a sociedade e familia, sensibilizando-os quanto a prevengao de
abandono.

- Atuar conforme diretrizes no Estatuto do Idoso, na busca de garantir o nlcleo familiar como
espago nato para desenvolver agdes sécioeducativas;

- Respeitar e valorizar suas potencialidades e diferencas, objetivando uma convivéncia positiva
e harménica ente os acolhidos.

6- METAS:-
Atender em regime de acolhimento Institucional, 38 idosos de ambos 0S Sexos.
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7- PUBLICO ALVO: Idosos com idade igual ou superior a 60 anos de idade, que nao possuem
condigdes em ter uma vida independente e nem permanecer com seus familiares e/ou estéo
vivenciando situagdes de violéncia e negligéncia, situagdo de rua e de abandono, com vinculos
familiares fragilizados ou rompidos.

- 8-METODOLOGIA E CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

As oficinas seréo ocorrerdo de Segunda as Quintas-feiras das 8:00 as 10:00 horas e serdo
ofertadas aos idosos acolhidos, respeitando sua disposigdo bem como sua condigéo fisica e
psiquica em decorréncia da sua senescéncia.

Atividade/Més 1/2 (3 |4

—

Planejamento da Acéo
Execucdo das Atividades/oficina

Reunides com a equipe

|| || en
x| || x|
|| >¢| x|~
|| x| x|
||| x| ©
||| =2
><| <[ >¢| | =

Acompanhamento das oficinas

><><><><><;;

Avaliacdo Final

9- MONITORAMENTO E AVALIACAO

__ Havera uma reunido mensal com todos os funcionarios envolvidos na acao, na ultima
- sexta-feira de cada més, para analise e discuss@o dos problemas, reclamagdes, sugestdes e
tambeém para verificar a necessidade em aprimorar/implantar novos métodos de intervencao,
ou seja, no decorrer da execugéo das atividades sera possivel através de uma analise em
conjunta a inovagédo no que diz respeito aos procedimentos adotados na execugao das
atividades propostas. Havera ainda a aplicagdo de uma pesquisa de satisfagdo junto aos
idosos, através de um instrumental, sendo esse de grande relevancia no levantamento dos
indicadores das agbdes propostas, favorecendo a melhoria dos vinculos familiares,

relacionamento com idosos, aumento da socializagéo, integragdo e envolvimento entre os
funcionarios envolvidos.

10 - RECURSOS HUMANOS

CARGO/FUNCAO
2 Monitores
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11 - INDICADORES DE RESULTADOS:
80% Participagao dos idosos acolhidos
90% Satisfagéo Geral do Usuario

90% Melhoria da Auto Estima

90% Melhoria da Qualidade de Vida
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90% Melhoria no Relacionamento Grupal ( idosos, funcionarios e amigos)

12 - Planilha financeira - (vide planilha anexa).

— _.-)
Nubia Pereira da Silva
Assistente Social
CRESS-50212

£ |
1& ,ﬁ%‘-.‘f\,&‘,k\:
Vanir Duarte Perassoli
Gerente administrativo

RG: 12.341.609-7



CRONOGRAMA DE DESPESAS

RECURSO MUNICIPAL - VALOR DO PROJETO - R$ 27.000,00

OFICINA: CINE LAR

MESES
NATUREZA DAS DESPESAS | Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro| Dezembro| TOTAL
|Equipamentos = - = % ; : % B 2 2 2 Z z
Custeio de alimentacio - - - 50,00 - - - 50,00 - - 100,00
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00 100,00
OFICINA - MELHOR IDADE
MESES
NATUREZA DAS DESPESAS | Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho Julho Agosto | Setembro | Outubro | Novembro| Dezembro| TOTAL
Recursos Humanos - 3.596,50 | 3.596,50 | 3.596,50 | 2.236,57 | 3.596,50 | 3.596,50 | 3.596,50 | 3.084,43 | 26.900,00
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00| 3.596,50| 3.596,50| 3.596,50 | 2.236,57 | 3.596,50 | 3.596,50 | 3.596,50 | 3.084,43 | 26.900,00
|TOTAL GERAL 0,00 0,00 0,00 0,00] 3.596,50] 3.646,50] 3.596,50 | 2.236,57 | 3.596,50 | 3.646,50 | 3.596,50 | 3.084,43 ] 27.000,00

Arlindo Teixei
residente da entidade

"RG.5.825.492

‘Lﬁj . 1 \'&'L\.
Vanir Duarte Perassoli
Coordenador Geral
RG. 12.341.609-7

Buritama, 25 de abril de 2018/

Nubia Pereirh da Silva

CRESS - 50212




PLANILHA DE RECURSOS HUMANOS

RECURSO MUNICIPAL

RECURSOS HUMANOS/SALARIOS + MESES

Ad. de férias + 1/3 férias e 132 sal. Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio lunho Julha Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro TOTAL
Rafaela Bruna Martins 1.300,95 1.300,95 1.300,95 1.300,95 1.300,95 1.300,95 1.300,95 1.300,95 10.407,60
Tallys Rodrigo do Carme 935,62 935,62 935,62 935,62 935,62 935,62 935,62 423,55 6.972,89
Marcia Cristina Silva 1.359,93 1.359,93 1.359,93 1.359,93 1.359,93 1.359,93 1.359,93 9.519,51
TOTAL 3.596,50 3.596,50 3.596,50 2.236,57 3.596,50 3.596,50 3.596,50 3.084,43 26.900,00

Arlindo Téi
residente da entidade
RG. 5.825.492

m_-«._/\_;-m

Vanir Duarte Perassoli
Coordenador Geral
RG. 12.341.609-7

Buritama, 25 de abril de 2018.

Nubia Perelra da Silva
Assistente Social
CRESS - 50212
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